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1. Stalking a kyberstalking

Stalking (lov, pronasledovani) je termin, ktery oznacuje opakované, dlouhodobé,
systematické a stupniované obtéZovani, které milize mit fadu riznych forem a rtiznou
intenzitu. Pronasledovatel svou obét napriklad dlouhodobé sleduje, bombarduje SMS
zpravami, e-maily, telefonaty ¢i nechténymi pozornostmi (darky). Ve spojeni s vyuZitim
ICT u utoc¢nika hovorime o terminu kyberstalking (cyber-stalking). V tomto ptripadé jde o
zasilani riznych zprav pomoci instant messengert (ICQ), chatu, prostfednictvim VolP
technologii, socidlnich siti apod. Uto¢nik u obéti vyvolavd pocit strachu.
NejcastéjSimi obétmi stalkingu jsou znamé osobnosti (zpévaci, herci, politici), ex-
partnefi apod.

Za trestny Cin bylo pronasledovani poprvé oznaceno v Kalifornii roku 1990. Od
okamziku zvetejnéni také vzrostlo procento ohlasenych pripadi. Z USA pochdazi zatim
také vétSina vyzkumnych praci, zabyvajicich se rliznymi typy stalkingu, osobnostmi
pachateli a poskozenych, prevenci a kriminologickymi aspekty takového jednanil.

Nékteré aktuadlni tdaje o vyskytu stalkingu a kyberstalkingu v Ceské republice
nalezneme napriiklad varchivu prezentaci konference E-Bezpeci: Rizikové chovani
v kyberprostoru, konkrétné v prezentaci dr. Ondracka z MVCR2.

Zdkladni projevy stalkingu a kyberstalkingu

1. Opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat obét pomoci dopisii, e-mailii,
telefonat, SMS zprav, zasilanim vzkazii na ICQ, Skype, rizné druhy chatu,
zasilanim riznych zasilek s darky apod.

Obsah téchto zprav mize byt prijemny az vesely, ale téZ urazejici, zastrasujici. Vyjimkou
nejsou zpravy ptivodné piijemné, snaZici se ziskat odpovéd ¢i kontakt obéti, které se
stavaji urazejicimi, nevkusnymi ¢i zastraSujicimi. V ramci snahy kontaktovat obét je
vyuzivana Siroka paleta citli (vyhroZovani, vydirani, vyvolavani pocitu viny apod.).

2. Demonstrovani moci a sily stalkera

Stalker ve svych projevech dava diiraz na pitimé ¢i nepiimé vyhriizky, které v obéti budi
opravnény strach a obavy. Do této kategorie patii napriklad fyzické prondsledovani
obéti cestou do prace, na nakup, pronasledovani autem, ¢ekani na obét pred domem
apod. Vyjimkou zde nejsou ani vyhriizky primého nasili (i zabitim). V pripadé
sadistického pronasledovatele, ktery se snazi diisledné a zcela kontrolovat Zivot obéti, je
riziko napadeni vcetné usmrceni obéti podstatné vyssi. Pronasledovany jedinec pak
byva c¢astou obéti sexudlné motivované vrazdy. V oblasti elektronickych médii se stalker
vétSinou omezuje na rizné druhy vyhrizek, které opira o poznatky o obéti (vim, kde jsi,
co délds, vidim té, vim, co mds na sobé...). Stalker muize také vyhroZovat fyzickym ttokem
na obét’ i jeji blizké.

1 Timova, S. Stalking - nova forma psychického teroru. Asociace forenznich psychologi. Online:
http://afp.wz.cz/clanky.doc/Stalking.doc

Z Ondracek, Z. Kyberstalking - pravni Uprava a cinnost policie. Konference E-Bezpeci, 2010. Online:
http://konference.e-bezpeci.cz/?akce=view&id=ondracek
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3. Uskutecnovani vyhrazek

Pokud dosavadni pokusy stalkera selhavaji, miize dojit k naplnéni vyhrizek, tedy k
poskozovani a niceni majetku ¢i fyzickému tutoku na obét nebo jeji blizké. Jsou znamy
pripady, kdy stalker obéti ponicil automobil, rozbil okna bytu nebo zabil domaci zvire aj.

4. Stalker se vydava za obét’

Casto také dochazi k tomu, Ze stalker jako atoc¢nik oznacuje sdm sebe za obét. Predstir3,
Ze se mu obét msti, miZe na obét podat i trestni oznameni. Vefejné demonstruje, co vse
pro daného clovéka déla, jak se pro néj obétuje apod. Tim se snaZi obratit vefejné minéni
na svou stranu.

5. Snaha poskodit reputaci obéti stalkerem

V ramci stalkingu/kyberstalkingu také dochazi ke snaham stalkera ocernit obét,
napriklad Sitrenim nepravdivych informaci v okoli obéti (prace, rodina, pratelé, sousedé).
Kyberstalking se napriklad projevuje tak, Ze uto¢nik vytvori faleSnou internetovou
stranku/blog, kde o obéti zverejiiuje nepravdivé informace ve snaze sniZit jeji

divéryhodnost, reputaci apod. Tyto informace S$ifi synchronnimi i asynchronnimi
komunikacnimi kanaly (chat, ICQ, Skype, e-mail, Wikipedie, socialni sité apod.).

2. Typologie stalkerti
V zasadé miiZzeme fici, Ze stalkerem mizZe byt:

a) osoba, kterou obét osobné zna a vi, Ze ji pronasleduje,

b) osoba, kterou obét osobné zn3, ale nevi, Ze ji pronasleduje,

c) osoba, kterou obét osobné nezna (napr. kyberstalkeri hledajici své obéti na
internetu).

Rozpoznat stalkera nemusi byt viibec snadné a Casto se to ani nepodari. MiliZe se jevit
jako spolecensky naprosto normalni clovék, o kterém ani jeho nejbliZsi okoli nemusi
tusit, Ze naprf. obtéZuje jinou osobu s vyuZitim internetu ¢i mobilniho telefonu.
Podivame-li se na profil agresori, stavaji se jimi nejcastéji byvali partneri obéti, ¢astéji
muzi neZz Zeny (87 % stalkert3). Z pohledu zavaznosti stalkingu vSak povaZujeme za
problematictéjsi utocniky Zeny - je to zejména pro jejich cilevédomost a systematicnost.
Zeny utoky realizuji nejéastéji prostiednictvim SMS.

3 Dressing, Kuehner, Gass Lifetime prevalence and impact of stalking in a European population. British
Journal of Psychiatry, 2005, 187, s. 168-172.
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Zakladni typologie stalkerii podle motivace jejich chovani (rozpracoval P. E. Mullen*):
1. Byvaly partner (rejected stalker)

VétSinou se jedna o clovéka, ktery neni schopen prijmout ukonceni vztahu s jinou
osobou. Nemusi se jednat pouze o partnersky ¢i intimni vztah, maze jit o vztah pracovni,
obchodni nebo napf. terapeuticky. Chovani stalkera je nasledkem jeho touhy obnovit
vztah, nebo je odplatou za odmitnuti. Stalker pocituje pocit ztraty v kombinaci s
frustraci, hnévem, Zarlivosti (zejména, pokud si obét nalezne jiného partnera),
pomstychtivosti a zarmutkem. MuZe se také citit poniZeny odmitnutim, protoZe ma o
sobé narcisistni predstavy. Svymi Utoky se snazi obéti predevSim ubliZit (zastrasSuje ji,
vyhrozZuje, demonstruje silu apod.). Tento typ stalkera md v mnoha pripadech slabé
socialni dovednosti a povrchni socialni kontakty.

2. Uctivac (intimacy seeker)

Tento typ pronasledovatele touzi po vztahu s osobou, ktera jej zaujala. Predpoklada, ze
vyhlédnuty cil bude jeho city opétovat. Neusiluje primarné o sexudlni vztah, v
jeho motivaci dominuje spiSe touha byt prijat uctivanou osobou (akceptace). Jakakoli
reakce obéti proto stalkera povzbuzuje a motivuje k dalsimu jednani - piSe obéti dopisy,
kupuje darky, telefonuje ji... Véri, Ze mu obét dluZi opétovani jeho ,lasky“, kdyZ do ni
tolik investuje. Zarli, pokud ma obét’ vztah s jinou osobou. Uctiva¢ ma zvysené citové
naroky, je-li obéti odmitnut, méni se jeho chovani a zacne obéti vyhroZovat, snazi se ji
poskodit, nékdy uzivd i nasili. Mezi uctivace patifi tzv. prondsledovatelé celebrit
(celebrity stalkers).

Jack Jordan, celebrity stalker, ktery prondsledoval Umu Thurman

4 Mullen, P.E. a kol. The management of stalkers. Advances in Psychiatric Treatment, 2001. Online:
http://apt.rcpsych.org/cgi/content/full/7/5/335
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Hannelore Uhl, stalkerka, kterd prondsleduje Karla Gotta
3. Neobratny napadnik (incompetent suitor)

Do této kategorie spadaji Utoc¢nici socidlné neobratni s malou schopnosti seznamit se.
PrestoZe touZi po romantickych nebo intimnich vztazich, nedokazi je diky svym slabym
socidlnim a komunikativnim dovednostem navazat. Jsou narcisistni, domnivaji se, Ze
jsou pro kazdého neodolatelné pritazlivi, maji nedostatek empatie, nedokazi vnimat city
obéti. Neobratni napadnici se pokouSeji o fyzicky kontakt s obéti (drZet obét za ruku,
polibit ji), zpravidla se vSak neuchyluji k fyzickému nasili ¢i hrozbam. Tento utoc¢nik neni
tak vytrvaly, jako jiné typy stalkerii. Pokud obét vyuzije pravni a policejni pomoci,
vétSinou pronasledovani zanechaji.

4. UbliZeny pronasledovatel (resentful stalker)

UbliZeny prondasledovatel stihd svou obét kvili skutecnému ¢i domnélému zranéni,
ujmé, kterou mu obét privodila. Usiluje o to, aby se ji pomstil. VétSinou se omezuje na
slovni utoky, pravdépodobnost fyzického utoku u tohoto typu stalkera je minimalni.
VyhroZuje obéti, zastrasuje ji, podava na ni Zaloby, msti se na doméacich mazliccich obéti
(kradez c¢i zabiti), vloupava se do jejtho domu ¢i bytu apod. ObtéZovani mu prinasi
uspokojeni, ma pocit, Ze ma nad obéti moc a kontrolu. Jeho chovani je ¢asto iracionalni a
paranoidni. UbliZeny pronasledovatel byva velmi vytrvaly.

5. Sexualni atocnik (predatory stalker)

Pro tento typ stalkera je charakteristické Gto¢né azZ sexudlné agresivni chovani - stalker
usiluje o fyzicky nebo sexualné motivovany utok na obét. Motivovan je cCisté touhou
sexudlniho uspokojeni ¢i pocitem ovladani obéti. Tito stalkefi jsou casto sexudlnimi
devianty se slabymi socidlnimi dovednostmi a podprimérnou inteligenci. V jejich
chovani se také casto pripojuje voyerstvi, sadismus, masochismus, exibicionismus,
obscénni telefonni hovory apod. K dtoklim sexualnich Gtoc¢nikti dochdazi ve spolecnosti
ojedinéle.

6/14



6. Poblouznény milovnik (erotomaniac and morbidly infatuated stalker)

Poblouznény milovnik véri, Ze je do néj obét zamilovand. VeSkeré chovani obéti
interpretuje tak, aby podporovalo jeho iluzi. Je presvédcen, Ze se jeho vysnénd romance
stane pevnym vztahem. Obvykle si vybira obét s vysokym socidlnim statutem. MiiZe
trpét akutni paranoiou. Zpravidla nereaguje na jakékoli pravni feseni (policie, soud).
Pokud se nedostane do péce psychologa, obvykle ve stalkingu dal pokracuje.

7. Kyberstalkeri (cyberstalkers)

Kyberstalking je typ pronasledovani, pri némz stalker vyuziva informac¢ni a komunikac¢ni
technologie (internet, mobilni telefony). Kyberstalkefi vyuzivaji diskusni féra, ve
kterych se pod falesSnou identitou snazi kontaktovat obét, ptipadné ziskavaji informace
o obéti od ostatnich uzivateli internetu. K tomuto ucelu mohou vyuzivat také riizné typy
spywarovych programi. Kyberstalkeri, ktefi kpronasledovani vyuzivaji pouze
informacni a komunika¢ni technologie, se nikdy neuchyli k fyzickému utoku.
Kyberstalking jako doprovodny jev mlizeme nalézt u vSech vyse uvedenych kategorii.
Kazdy stalker tedy miiZe byt zaroveri i kyberstalkerem.

Obéti stalkingu

Podle organizace Bily kruh bezpeci (BKB)> se obéti stalkingu miZe stat kdokoliv bez
rozdilu véku, pohlavi, socialniho postaveni, kulturniho zazemi, vzhledu nebo sexualni
orientace. ,Statistiky ukazuji, Ze nejcastéji se obéti prondsledovani stava svobodny
clovék Zijici bez partnera nebo osoba kratce po partnerském rozchodu,“ vysvétluje
Markéta VitousSova, prezidentka Bilého kruhu bezpeci. Podle celosvétovych vyzkumi se
obét'mi stalkingu stalo priblizné 10 % populace.

Rada studif realizovanych v mnohych zemich Evropy (napi. Dressing, H. Maulk-Backer,
H. Gass, P.6) poskytuje velmi zajimava c¢isla o cetnosti stalkingu ve spolecnosti.
Anglosaské studie udavaji, Ze zhruba 4-7,2 % muzi a 12-17,5 % Zen se alespon jednou
se stalkingem osobné setkalo. To znamenj, Ze stalking je jev pomérné rozsireny. V prvni
némecké studii o stalkingu uvedlo 11,6 % dotazanych, Ze byli minimalné jednou v Zivoté
obéti stalkera. Mezi obétmi prevazovaly Zeny (87,2 %)’.

Stalking je vyznamnym fenoménem i pro kriminalistiku, nebot’ miize predznamenavat
zavazné nasilné trestné Ciny. Pii zkoumani 141 pripadd, pti kterych byly Zeny usmrceny
svymi byvalymi partnery, se zjistilo, Ze v 76 % pripadd se pachatel projevoval jako
stalker8. Pro némeckou trestnépravni praxi se stalking stdva vyznamnym jevem. 34,6 %
stalkeri svym obétem vyslovné vyhroZuje a ve 30,4 % piipadi skutecné nasleduje

5 Bily kruh bezpeci. Online:
http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id categoryNode=292

6 Dressing H, Kuehner C, Gass P. Lifetime prevalence and impact of stalking in a European population:
Epidemiological data from a middle-sized German city. Br ] Psychiatry 2005; 187: 168-172.

7 Dressing, Kuehner, Gass Lifetime prevalence and impact of stalking in a European population. British
Journal of Psychiatry, 2005, 187, s. 168-172.

8 Campbell, Webster Risk factors for femicide in abusive relationships: results from a multisite case
control study. Am ] Public Health 2003, 93, s. 1089-1097.
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nasilné jednani. To znamenad, Ze stalking v Zadném piipadé nelze bagatelizovat jako
nesSkodné obtéZovani. Problematika je podrobné rozpracovdna na www.ipravnik.cz.

VétSina obéti stalkingu trpi posttraumatickou stressovou poruchou, chronickymi
poruchami spanku, zhruba kazda ¢tvrta postiZena osoba uvazuje o sebevrazdé nebo se o
ni pokusila, Ctyri z péti obéti se vyhybaji ze strachu urcitym mistim, ktera diiv
pravidelné navstévovaly, témér 40 % obéti v dlisledku stalkingu zménilo své bydlisté
nebo pracovisté. Priblizné 30 % pripadi dochazi k néjakému druhu fyzické Gjmy, v€etné
usmrceni®.

Pripady z Ceské republiky

Petr Hanus

Sadisticky stalker Petr Hanus vice neZ 2 roky (2005-2007) pronasledoval svou kolegyni
Michaelu Mali¢kou. Psal ji vyhriizné e-maily, SMS, Spehoval ji, fyzicky ji napadal, znicil ji
automobil. Mali¢ka jeho jednani nahlasila policii. ProtoZe v té dobé neexistoval trestny
¢in nebezpecné prondsledovani (stalking), Hanus byl odsouzen za trestny ¢in nasili proti
skupiné obyvatel a proti jednotlivci ke 250 hodinam verejné prospéSnych praci. Pro
jejich neplnéni mu byl trest zménén na 125 dnii vézeni.

Nastup trestu si ale Hanu$ odlozil kvili Spatnému psychickému stavu. Malickd na
agresora opakované upozornovala policii, pribéh zverejnila, prespavala u kamaradek,
nechala si odposlouchavat telefony, ale marné.

Hanu$ si na ni pockal vnoci z16. na 17. Cervence 2007 pred jejim domem a ubil ji
Ctyrkilovou vétvi. Za to byl odsouzen k trestu odnéti svobody na 15 let za vrazdul9.

Odsouzeny stalker Petr Hanus (Zdroj: Reflecta.cz)

9 Timova, S. Stalking - nova forma psychického teroru. Asociace forenznich psychologii. Online:
http://afp.wz.cz/clanky.doc/Stalking.doc

10 Hlouskov4, L. Stalker aneb Nékdo vas chce ustvat. Online:
http://www.reflecta.cz/data/dn/000000322 dn.pdf
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Stefan Zamec

Krométizsky podnikatel Stefan Zamec (50 let) obtéZovat od listopadu 2007 do kvétna
2008 o 20 let mladsi Zenu, ktera pracovala v jeho oblibené pizzerii. Vulgarné ji urazel,
Spehoval a nahanél autem, bombardoval ji SMS zpravami, nechténymi pozornostmi,
nakonec i vyhrizkami!! (Zené i jejimu partnerovi vyhrozoval zabitim). Zenu za 7 mésicii
pronasledovani telefonicky kontaktoval nejméné ve 498 zjiSténych pripadech.

Odsouzeny Stefan Zdmec (Zdroj: Dalibor Gliick, MF DNES)

Ukazka SMS stalkera Zamce

Podivej se, ty spinavd couro, jesté jednou uvidim méstdky u svého auta, tak se tviij dozvi o
tvych uchyldrndch. To, co bylo doted, byl jen pionyrsky tdbor, ted’ zaZijes peklo. Ty kurvo.
Znicim té, ode dneska té bude sledovat chlap, i kdyby mé to mélo stdt sto tisic. Nebudu
Setrit nikoho, ani bratra, ani rodice, zni¢im té.

Zamec se ve svém jednani dostal tak daleko, Ze se vydaval se za soukromého detektiva,
aby mohl zjistovat na barmanku a jeji blizké rtzné informace. Potvrdil to napriklad
jednatel bezpecnostni agentury Jaroslav DoleZal, v jehoZ agentuie si Zdmec nechaval
zjiStovat majitele vozu podle statni poznavaci znacky.

Vse vyvrcholilo tim, Ze se Zenu pokusil vytlacit ve voze ze silnice.

»,Narcismus, ktery popisuje znalec u obZalovaného, je typickou motivaci stalkerova
chovani. Jeho dalsi motivaci byla pomsta a laska, kdy se soucasné poskozené dvoril i ji
vyhrozoval," uvedla predsedkyné senatu Radana Macharnova Lasttivkova.

ProtoZe vté dobé neexistoval trestny ¢in nebezpecné pronasledovani (stalking), byl
Zamec odsouzen za vydirani a nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci ke 2 letim
odnéti svobody do véznice s dozorem.

Michal Ulom

V kvétnu 2003 zautocil na lékare Karla Hynka v ordinaci jeho pacient Michal Ulom.
Psychiatr ho 1éC¢il od roku 1995 sdiagnézou pedofilni sadismus (pedofil

1 Trecek C. Soud ulozil dvoulety trest za pronasledovani mladé z zeny. IDNES. Online:




s homosexudlnimi sklony a sadistickymi rysy). Lékafe navstévoval proto, Ze nebyl
schopen navazat normalni sexualni kontakt. Hynek mu navrhl kastraci. Ulom to odmit],
oznacil psychiatra za ,ztélesnéni vseho zla“ a zacal jej pronasledovat!2.

Psal na néj stiZnosti, zacal mu telefonovat a vyhrozovat. Planoval, Ze zabije nahodné 21
lidi vmetru ¢i 10 déti ve Skole, aby si pry spolec¢nost vSimla, jak trpi. VyhroZoval i
lékarové devadesatileté matcel3. Michal Ulom psychiatra Karla Hynka pronasledoval
priblizné rok a pul.

Po dlouhodobém pronasledovani Michal Ulom na psychiatra fyzicky zautocil. Vjeho
ordinaci ho napadl macetou, rozdrtil mu ruce (jednu z nich témér amputoval) a rozsekl
lebku.

Pachatel byl oznacen za duSevné nepiicetného a umistén na psychiatrii v Kosmonosich.
Kriminalisté na zakladé stanoviska odbornikli navrhli statnimu zastupitelstvi zastavit
Ulomovo trestni stihani. Podle nazori znalcli nebyl ve chvili Utoku za své jednani
odpovédny.

V roce 2005 byla Ulomovi uloZena ochranna sexuologicka léc¢ba tustavni formou.

Y1

L N

Karel Hynek ukazuje jizvy, které mu ziistaly po utoku macetou
(Zdroj: Nguyen Phuong Thao, MAFA)

12 Hlouskov4, L. Stalker aneb Nékdo vas chce ustvat. Online:
http://www.reflecta.cz/data/dn/000000322 dn.pdf

13 Riebauerova, M. Chtél zabit 1ékare, aby se pomstil. Online: http://zpravy.idnes.cz/chtel-zabit-lekare-
aby-se-pomstil-d4x-/domaci.asp?c=A040223 230215 domaci pol
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3. Pravni ramec stalkingu

Od zavedeni terminu nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking) do trestniho zdkona
(leden 2010) vySetrovani piipadli nardzelo na zasadni nejasnost - jak dlouho musi
stalker obét pronasledovat, aby ho bylo moZné obvinit. V nékterych pripadech totiz
statni zastupce neprijal obvinéni ze stalkingu a jednani utocnika muselo byt
prekvalifikovano na jiny trestny c¢inl4 Dlivodem bylo pravé casové hledisko - tedy
dlouhodobost pronasledovani. Proto se ministerstva vnitra a spravedlnosti dohodla, Ze
stalking musi trvat nejméné meésic. Minimalni lhiita pro dlouhodobé pronasledovani se
tedy musi pohybovat od 4 do 6 tydni (VitouSova Petra, Bily kruh bezpeci, 2010).

Aby mohla policie pachatele obvinit ze stalkingu, musi byt dodrZeny zejména tri
podminky:

1. Musi byt jednoznacné, Ze pronasledovatel tak ¢ini proti viili obéti.
2. Pronasledovani musi byt intenzivni.
3. Pronasledovani musi byt dlouhodobé (min. 4-6 tydnii!>).

Stalking je vnovém trestnim zakoniku od roku 2010 vymezen jako trestny cin
nebezpecné prondsledovani (§ 354). Konkrétni znéni tohoto paragrafu uvadime nize:

§ 354 Nebezpecné pronasledovani

(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze

a) vyhroZuje ubliZenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostiednictvim prostredki elektronickych komunikaci, pisemné nebo
jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo

e) zneuZije jeho osobnich udajl za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo
o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok
nebo zakazem c¢innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésici az tii roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) vici ditéti nebo téhotné Zené,

b) se zbrani, nebo

c) nejméné se dvéma osobami.

14 Archiv TN.CZ. Stalking musi trvat aspon meésic, tvrdi ministerstva. Online:
http://tn.nova.cz/zpravy/cernakronika/stalking-musi-trvat-aspon-mesic-tvrdi-ministerstva.html
15 Lhiita se pocita od 1. 1. 2010.
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4. Jak se branit

MoZnosti obrany!¢ pred stalkingem lze rozdélit na:
a) privatni,
b) instituciondlni.

K privatnim moZnostem obrany patii:

1. Prerusit osobni kontakty s pronasledovatelem (neodpovidat na telefonaty,
nereagovat na SMS, neschazet se). Jakykoli kontakt s ito¢nikem miize vést
k prohloubeni zajmu o obét.

2. Vyhybat se mistim moZného setkani, zménit své navyky.

3. Snazit se projevy pronasledovani evidovat a zdokumentovat (=schovavat si
dlikazy), informovat své blizké o pronasledovani a totoZnosti ito¢nika.

4. Vyhledat pomoc.

5. Mimo domov se pohybovat s dal$i osobou - ¢lenem rodiny ¢i jinou diivéryhodnou
osobou.

6. Nosit u sebe legalni prostredky pro svou obranu (peprovy sprej, alarm). Nosit u
sebe mobilni telefon pro piipad ptivolani pomoci.

7. Nezverejiiovat své osobni Udaje (telefonni ¢islo, adresu). Kontakty na sebe davat
jen lidem, kterym diivéiujete.

K institucionalnim moZnostem obrany patii:
1. Kontaktovat odborné instituce: Bily kruh bezpeci (www.bkb.cz) a dalsi
organizace pro pomoc obétem trestnych ¢ind.
2. Kontaktovat Policii CR.

Obét’ by se méla obratit na Policii CR tehdy, pokud pocituje intenzivni strach. To je vazny
signal, Ze situace neni normalni. V nékterych pripadech stalkingu (napt. na pracovisti, ve
Skole) staci, aby se do situace vloZila autorita (napf. zaméstnavatel, feditel). Nasilnikovi
ne vzdy dochdazi, Ze obét ma strach. Po zasahu dalsi osoby (autority) svého jednani miize
zanechat.

Kontaktni cisla

Bily kruh bezpeci

Web: www.bkb.cz

Telefon: 257 317 110

Sit poraden: Brno, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzen, Praha, Liberec

Policie CR
Telefon: 158

16 BeneSova, J. Stalking: Dejte si pozor! Look, 2008. Online:
http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id categoryNode=292
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